Bytes za granicg i zle sie czujesz?
Sprawdz co robic!

Masz objawy i :

M goraczka -f? kaszel

:J dusznos¢

bezzwiocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego

problemy
z oddychaniem

E Nie masz objawoéw

przez kolejne 14 dni kontroluj swoj stan zdrowia
codziennie mierz temperature

Miates kontakt z osobga chora
lub zakazong koronawirusem
bezzwtocznie telefonicznie powiadom stacje
sanitarno-epidemiologiczng
= =
2N




KOMUNIKAT

Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
informuje, ze pracownicy Parnstwowej Inspekgji
Sanitarnej prywatnych

mieszkan

Pracownicy Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej, ktorzy
moga miec z Paristwemn kontakt osobisty powinni sie
wylegitymowac legitymacja stuzbowa.

Nie sg ubrani w uniformy ani inny stroj roboczy.

Catodobowa infolinia NFZ

Jak postepowac

w przypadku
podejrzenia zakazenia
koronawirusem
SARS-CoV-2?

800190 590

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O GIS_gov @ GlSgovp



Zasady kwarantanny
w zwigzku z koronawirusem

\ﬁﬁ NA KOGO JEST
i NAKLADANA?

Na osoby zdrowe, ktére miaty
stycznosc¢ z osobami zakazonymi
lub podejrzanymi o zakazenie
koronawirusem.

4 NA JAKI CZAS JEST
NAKLADANA?

Na 14 dni liczac od dnia stycznosci
z osobami zakazonymi lub
podejrzanymi o zakazenie
koronawirusem.

= PRZEZKOGO
Il JEST NAKLADANA?

Przez panstwowego powiatowego
lub granicznego inspektora
sanitarnego jako decyzja
administracyjna.

<. CZEGO NIEROBIC
() ponczas
== KWARANTANNY?

Nie opuszczaj miejsca
kwarantanny.

Nie spotykaj sie z innymi
osobami, a jesli to niemozliwe
- zachowaj bezpieczny odstep
wynoszgcy 1-1,5 m.

% CO ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

Udzielaj Panstwowej Inspekcji Sanitarnej informacji na temat stanu zdrowia.

W razie pogorszenia sie stanu zdrowia, natychmiast poinformuj przez
telefon Panstwowa Inspekcje Sanitarng i zgtos sie do oddziatu zakaznego.

Zachowaj zasady higieny: czesto myj rece, unikaj dotykania oczu i ust, myj
lub dezynfekuj dotykane powierzchnie, podczas kaszlu i kichania zakrywaj
usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
mandat karny w wysokosci 5000 zi.

Ministerstwo Zdrowia



Jak skutecznie myc rece?

Splec palce
i namydl je.

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

[ 3
Catkowity czas: aia [
30 sekund
N

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je o
starannie.
Q.

‘ v

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/G\ngov O/G\Sgovpl @/GIS?gO\Lpl g/gis.gov.pl



Zwolnienie lekarskie /NN
bez wychodzenia z domu

Podejrzewasz u siebie

KORONAWIRUSA?

Zadzwon pod numer

800 190 590

Otrzymasz.
» zalecenia
ee-zwolnienie

‘e-recepte




Uniitled-1 1

CO POWINIENES WIEDZIEC
0 KWARANTANNIE?

Naktadana jest na lub na osoby TRWA 14 DNI
osoby zdrowe, ktére podejrzane ale o tym
miaty stycznos¢ 0 zakazenie decyduje

z osobami chorymi koronawirusem. lekarz.

Nie Nie w Nie spotykaj
opuszczaj wychodZ sie z innymi
domu do sklepu osobami

o 0

C ol 8
g \l Jesli to niemozliwe ogranicz kontakt
=y | zachowaj odstep wynoszgcy min. 2 metry

CO ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

Monitoruj W przypadku wystapienia
q — temperature

ciata minimum % _\ﬁ '!
2 razy dziennie "& -7

gorgczki, kaszlu lub dusznosci niezwtocznie

Zachowaj skontaktuj sie telefoniczne ze stacjg

zasady sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie

higieny na oddziat zakaZny, unikajgc transportu
publicznego.

Dowiedz sig wiece] na Infolinia NFZ iy /\/\7
800 1 90 590 XE;]»‘; Ministerstwo Zdruw;

17032020 185933



et % 5 NF
Ministerstwo Zdrowia i

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

bdle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
Czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

A
% Czesto myj rece, uzywajgc mydfa i wody.
E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

: Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od osob,
['H ktére kaszlg i kichaja.

JANN Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
_~¥~ i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osoba
. zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
° obserwacyjno-zakaznego.

0. .
' Infolinia NFZ

800 190 590




! Podczas kwarantanny /v~
. ©®
@9 NIE opuszczaj domu

'/§° NIE wychodz do sklepu

\j NIE spaceruj z psem po swojej okolicy

p %
"’ﬂi NIE spotykaj sie zinnymi osobami ‘

HOSPITALIZOWANY  [avava

1 o o Przebywa w szpitalu

ﬂ o4
/ ./ 4 Obserwowany jest w kierunku choroby zakaZnej
y el l ‘%.% Y | y ]|

» ;
\‘ o Niekoniecznie jest nosicielem koronawirusa
L/ I_—-| albo chorym na COVID-19

0 e
o Po wykonaniu testu wiadomo, e

g ‘2\ czy jest zakazony koronawirusem .
. ‘




JAK CHRONIC SIEBIE | INNYCH
PRZED ZACHOROWANIEM?

Gdy kichasz lub kaszlesz

ZATYKAJ NOS | USTA!

Majlepiej chusteczka, ktorg
Zaraz wyrzucisz lub
zgietym tokciem

Tak szybko, jak to mozliwe - V

UMYJ RECE
WODA Z MYDLEM
ub UZYJ SRODKA

[
DO DEZYNFEKCJI - lv%
NA BAZIE ALKOHOLU / /e

Interia




JAK CHRONIC SIEBIE | INNYCH
PRZED ZACHOROWANIEM?

DOKLADNIE GOTUJ
mieso i jajka

W miare mozliwosci UNIKAJ
ptatnosci gotowka

PRZECIERAJ ekran swojego telefonu
i NIE UZYWAJ GO w trakcie jedzenia

Regularnie DEZYNFEKUJ
swaoj telefon

interia




JAK CHRONIC SIEBIE | INNYCH
PRZED ZACHOROWANIEM?

p L W miare mozliwosci UNIKAJ duzych skupisk
Ad ludzkich (centra handlowe, dworce,
komunikacja miejska)

UNIKAJ DOTYKANIA oczu, ust i nosa '
UNIKAJ BLISKIEGO KONTAKTU

z osobami, ktére majg goraczke,
kichaja lub kaszla

R J

Czesto MYJ RECE wod3g z mydiem
lub $rodkiem do dezynfekji “o "’é.
na bazie alkoholu /o

ﬂ Jesli sam odczuwasz cbjawy choroby

- skonsultyj sig z lekarzem
7 | ZOSTAN W DOMU

interia




OBJETY NADZOREM EPIDEMIOLOGICZNYM LY

|—c @ Przebywa w swoim mieszkaniu przez 14 dni
Y

fao ie Byt w te] samej przestrzeni co zakazony koronawirusem,
‘ ale nie miat z nim bezposredniego kontaktu

,'/V T P
// "l' "\sj/
' N _ Musi ograniczy¢ wyjscia do minimum
: r o l Dwa razy dziennie mierzy sobie temperature ciata
".‘-V - . e . - V L
® ‘ @ Telefonicznie informuje pracownikéw inspekdji sanitarnej ..
0 swoim stanie zdrowia

AAYA

Ministerstwo Zdrowia

‘ o @ Przebywa w swoim mieszkaniu przez 14 dni

g Miat kontakt z zakazonym
. T3

lub po 15 marca wrdcit z zagranicy
X Nie wolno mu wychodzié, nawet z psem
na spacer, do sklepu, do lekarza

o @ Nikt nie moze go odwiedzac

- Jedli poczuje sie gorze] bezzwtocznie, telefonicznie
f w powiadamiza stacje sanitarno-epidemiologiczna
° 4 lub zgtasza sie do oddziatu zakaznego




[ L

Wczesniejsza rezygnacja NFZ
z turnusow uzdrowiskowych

Stanowisko #koronawirus
#MZ

Ministerstwa Zdrowia #NF7

L. -

Narodowy Fundusz Zdrowia

Dzienny raport o koronawirusie

871 liczba hospitalizowanych

28440 liczba objetych kwarantanna
48324 liczba osob zgtoszonych do
kwarantanny po powrocie do kraju

48660 liczba objetych nadzorem
epidemiologicznym AT

Ministerstwo Zdrowia







