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Swiatowy Dzier Zdrowia

Szanowni Panstwo!

Jak co roku obchodzimy Swiatowy Dzien Zdrowia. W tym
roku to $wieto ma szczeg6lny charakter.

Kieruje podziekowania i Zyczenia dla wszystkich lekarzy,
pielegniarek, poloznych ratownikéw medycznych, laborantéw, kie-
rowcow karetek, stuzb Sanepidu i catego personelu medycznego. To
wy towarzyszycie ludziom w trudnym czasie choroby, cierpienia,
leku i osamotnienia. Codziennie walczycie na pierwszej linii fron-
tu, troszczac si¢ przede wszystkim o nasze zycie. Borykacie sie ze
zmeczeniem i pracujecie ponad swoje sity. Ryzykujecie zycie swoje
i swoich bliskich walczac o nasze zdrowie. Dzigkuje Wam za ogrom-
ny trud i Wasze wielkie serca, w niesieniu pomocy potrzebujgcym.

Dzigkuje Wam za Waszg determinacj¢ i odwage z jaka wal-
czycie z pandemig. Podejmujac misje ratowania zycia i zdrowia dru-
giego czlowieka zastugujecie na podziw, uznanie i szacunek. Niech
zyczliwo$¢ i wdziecznos$é pacjentéw towarzyszy Panstwu kazdego

dnia.
Wéjt Gminy Poczesna
Krzysztof Ujma
)
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»Bogu na chwale, ludziom na pozytek”

Drogie Druhny i Druhowie
Ochotniczych Strazy Pozarnych!

Dzien Strazaka,

to miedzynarodowe $wieto strazakéw
obchodzone 4 maja. To nie przypadkowa data, bo wypada w dniu
wspomnienia w Kosciele katolickim Swietego Floriana, patrona wszystkich

strazakow.

Z okazji Waszego $wieta skladamy Wam serdeczne gratulacje,
podziekowania i najlepsze zyczenia. Pragniemy wyrazi¢ stowa uznania dla
wszystkich tych, ktorzy ofiarng oraz pelng zaangazowania stuzbg ratujg
zycie, zdrowie i dorobek mieszkancéw. Wasza bezinteresowna stuzba
wymaga cigglego doskonalenia swoich umiejetnosci. Jest odpowiedzialna,
zwigzana z ryzykiem, stresem, wymagajaca sprawnos$ci i znakomitych
umiejetnoéci zawodowych. Wasze zaangazowanie, odwaga i poswiecenie
budzi wielki szacunek.

Zyczymy Wam bezpiecznej stuzby i zawsze szczgSliwych
powrotéw z akcji. Niech podejmowane dziatania i stuzba drugiemu
czlowiekowi bedg dla Was Zrédtem osobistej satysfakcji
i spotecznego uznania.

Przewodniczaca Rady Gminy
Iwona Chota

Wojt Gminy Poczesna
Krzysztof Ujma

12 Maja
Miedzynarodowy
Dzier Pielegniarki

8 Maja
Dzien Potoznej

Drogie Panie Pielegniarki i Potozne
Drodzy Panowie Pielegniarze i Potozni

Wszystkim wykonujacym ten pigkny i odpowiedzialny
zawod sktadamy podziekowania za ofiarng i niezwykle trudng prace
wymagajaca poswiecenia, odpowiedzialnosci i zaangazowania na
rzecz zdrowia i dobra pacjenta w spolecznosci lokalnej.

Dziekujacza Wasza wrazliwos¢, profesjonalizminieustanne
trwanie przy pacjencie zyczymy, abyscie mogli realizowaé swoje
marzenia i cele Zyciowe, aby Wasz codzienny wysitek wkladany
w prace zawodowa byl doceniany.

Zyczymy,
czltowiekowi dawatl rados¢ i satysfakcje.

aby kazdy dzien poswiecony drugiemu

Przewodniczaca Rady Gminy
Iwona Chota

Woéjt Gminy Poczesna
Krzysztof Ujma
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7 PRACY WOJTA GMINY

MARZEC

5 - w Gminnym Centrum Kultury, Informacji i Rekreacji
w Poczesnej odbyl sie Koncert z okazji Dnia Kobiet w wykonaniu
laureatki tegorocznych Syderytéw 2019 w kategorii: o$wiata, kultura
i sztuka - Doroty Wisniewskiej oraz Mlodziezowej Orkiestry Detej
Gminy Poczesna, pod batutg Wojciecha Greli;

6 — w Nowej Wsi, w $wietlicy miato miejsce spotkanie z okazji Dnia
Kobiet. Spotkanie promowalo réwniez dzialania profilaktyczne
prowadzone przez Gmine, ktore wskazuja, w jaki sposéb mozna
spedzac czasbezuzywek. Podobne spotkanie o podobnym charakterze
mialo miejsce 7 marca 2020 roku w Centrum Aktywnosci Lokalnej
w Zawodziu;

MA]J

3 - w kosciele Parafialnym w Poczesnej, z okazji uchwalenia
Konstytucji 3-go Maja, odbyla si¢ msza ,Za Ojczyzng”. W tym
dniu Wéjt Gminy Poczesna wraz z przewodniczaca Rady Gminy
- Iwona Chola zlozyli wigzanki w miejscach pamieci na terenie
Gminy Poczesna;

5 - mialo miejsce spotkanie z dyrektorami szkél podstawowych.
Na nim, m.in., rozdysponowane zostaly laptopy, ktére majg ulatwic
zdalng nauke. W tym dniu odbylo si¢ takze spotkanie z sottysami,
na ktéorym m.n. rozdane zostaly maseczki dla mieszkancow
poszczegdlnych solectw;

WALKA Z KORONAWIRUSEM:

-o0d4 marca 2020 roku, od dnia kiedy po raz pierwszy poinformowano
o przypadku zarejestrowania chorego na terenie naszego kraju,
u ktérego potwierdzono zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2.
Gmina Poczesna podjela szereg rzeczowych dzialan jak réwniez
kampanie informacyjng. Wszystko, aby zmniejszy¢ mozliwoé¢
zakazenia groznym patogenem i ograniczy¢ rozprzestrzenianie sig
choroby.
Na stronach www.poczesna.pl systematycznie i regularnie
zamieszczane byly i1 sa informacje dotyczace pandemii oraz
zagadnienia. Ukazywaly sie takze artykuly, ktére mialy na celu m.in.:
o przekazanie informacji o rezimie higienicznym, ktérego
nalezy przestrzega¢, aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia sie
koronawirusem;

o pomocy psychologicznej osobom poddanym przymusowej
kwarantannie, nadzorowi epidemicznemu oraz pozostajagcym
w domu celem izolacji;

o wyjasnienie na czym polegaja teleporady oraz jak otrzymaé
e-recepte czy zwolnienie lekarskie.

Informacje zamieszczone na stronie www.poczesna.pl
zwiazane z pandemia koronawirusa, dotyczyly:

(MARZEC)
11 - zajec
w przedszkolach, szkotach oraz placéwkach o$wiatowych na terenie

zawieszenia dydaktyczno-wychowawczych

Gminy Poczesna;
13 - zmiany systemu pracy Urzedu Gminy, Urzedu Stanu Cywilnego

w Poczesnej oraz O$rodkéw Zdrowia;

13 - odwolania wszystkich zaje¢ odbywajacych si¢ w ramach
statutowej GCKiR, Hali Sportowej,
$rodowiskowych, wiejskich dzialajacych w ramach GCKiR, Gminnej
Biblioteki Publicznej wraz z filiami;

14 - zasad rejestracji do lekarzy oraz udzielania porad lekarskich

dziatalnosci Swietlic

w placéwkach POZ na terenie gminy Poczesna;

16 - wplat gotowkowych w kasie Urzedu Gminy Poczesna -
informacja o ustaleniach telefonicznych;

16 - informacji o szpitalach z terenu wojewddztwa §laskiego, ktore
decyzja Ministerstwa Zdrowia zostaly przekwalifikowane na
»jednostki zakazne”

16 - zawieszenia funkcjonowania systemu nieodptatnej pomocy
prawnej, nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego oraz edukacji
prawnej;

16 - audycji edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy pozostajacej
w domu z powodu pandemii;

16 - pomocy sasiedzkiej dla 0s6b wymagajacych wsparcia;

18 - punku konsultacyjnego w sprawie wypelniania wnioskow
o doplaty bezposrednie;

18 - jak mailowo i telefonicznie mozna korzysta¢ z nieodptatnych
porad prawnych;

19 - mozliwosci telefonicznego zlecenia zrobienia zakupow;

20 - mozliwosci telefonicznej realizacji recept;

24 -
Pozarnych;

postepowania podczas pandemii Ochotniczych Strazy
24 - zamkniecia zlobka w Hucie Starej B;

24 - wprowadzenia ograniczen w przemieszczaniu sie;

26 — mozliwosci ubiegania si¢ 0 umorzenie podatkéw lokalnych oraz

odsetek za okres nieprowadzenia dziatalnosci;

(KWIECIEN)
1 - zdiagnozowania SARS-CoV-2, u jednego z prawnikéw Urzedu
Gminy Poczesna;
3 - czynnosci zabezpieczen przed koronawirusem;
6 - wytycznych Ministra Klimatu oraz Gléwnego Inspektora
Sanitarnego w sprawie postepowania z odpadami wytwarzanymi
w czasie wystepowania zakazen koronawirusem SARS-CoV-2
i zachorowan na wywolywana przez niego chorobe COVID-19
(w czasie trwania pandemii/epidemii);
7 - zakazu wchodzenia do laséw i parkow;

WOJT GMINY POCZESNA
wydal m.in., ZARZADZENIA W SPRAWIE:

o okredlenia szczegdélnych form udzielania pomocy dla

mieszkanicow  gminy Poczesna zapewniajacej ochrone
w sytuacji zagrozenia zwigzanego z rozprzestrzenianiem sie¢
wirusa SARS-CoV-2;

szczegblnej

e W  sprawie

Gminy Poczesna zapewniajacej

organizacji Urzedu

zycia

pracy
ochrone zdrowia,
i bezpieczenstwa mieszkancéw Gminy Poczesna oraz
pracownikéw samorzadowych w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 oraz podjecia
niezbednych dziatan — w sferze

sytuacji kryzysowej w
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funkcjonowania jednostek organizacyjnych gminy;

o ogloszenia konkursu na kandydata, na stanowisko dyrektora
przedszkola w Poczesnej;

o odwolania czlonka gminnej komisji  urbanistyczno-
architektonicznej;

« powolania nowego czlonka gminnej komisji urbanistyczno-
architektonicznej;

o  przedluzenia terminu sktadania ofert na konkurs, na stanowisko

www.poczesna.pl / FB/Gmina Poczesna

dyrektora przedszkola w Poczesnej;

o uniewaznienia konkursu na stanowisko dyrektora przedszkola
w Poczesnej;

«  wprowadzenia Regulaminu Pracy Zdalnej w Urzedzie Gminy
Poczesna;

« ustalenia dnia wolnego od pracy w 2020 roku dla pracownikéw
samorzgdowych. Bedzie to 12 czerwca 2020 r.

SPRAWOZDANIE Z XIV SESJI
RADY GMINY POCZESNA

2 7 lutego 2020 roku odbyla si¢ XIV sesja Rady Gminy Poczesna.

Po powitaniu uczestnikdéw posiedzenia i stwierdzeniu
prawomocnosci sesji Rada przyjeta porzadek obrad i protokoét
z XI1II sesji Rady Gminy.
Nastepnie wystuchata informacji Przewodniczacej Rady Gminy
oraz Wojta Gminy o pracy i dziataniach miedzy sesjami.
W dalszej czesci Komendant Komisariatu Policji w Poczesnej
- Adam Pierz przedstawil informacje, dotyczaca analizy stanu
bezpieczenstwa publicznego na terenie gminy
Nastepnie Rada Gminy Poczesna podjeta uchwaly:
- w sprawie okreslenia $redniej ceny jednostki paliwa w Gminie
Poczesna w roku szkolnym 2019/2020.
- w sprawie zamiaru przeksztalcenia przedszkola w Poczesnej
poprzez utworzenie dodatkowej lokalizacji prowadzenia zaje¢
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych w pomieszczeniach
po bylym gimnazjum.
- w sprawie Statutu Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Poczesne;j.
- w sprawie ustalenia stawek oplat za zajecie Im2 pasa drogowego
na drogach gminnych na terenie gminy Poczesna.
- w sprawie przyjecia ,Programu opieki nad zwierzetami
bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomno$ci zwierzat na terenie
gminy Poczesna” na 2020 r.
- w sprawie wyrazenia zgody na przystgpienie Gminy Poczesna
do realizacji projektu partnerskiego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-
2020 (Europejski Fundusz Spoleczny) dla osi priorytetowej:
IX. Wtiaczenie spoteczne; Dzialania 9.2.Dostepne i efektywne
ustugi spoleczne i zdrowotne; Poddzialania 9.2.4.Rozw¢j uslug
spotecznych- wsparcie dzialan wynikajacych z LSR obejmujacych
obszary wiejskie i rybackie.
- w sprawie zasad udzielania dotacji celowej na dofinansowanie
budowy przylaczy kanalizacyjnych do gminnej sieci kanalizacyjnej.
- zmieniajacg uchwate w sprawie Wieloletniej Prognozy Finansowej
Gminy Poczesna na lata 2020-2029.
- w sprawie zmian w budzecie gminy na 2020 rok.

Koniczac Przewodniczaca Rady poinformowala o pismach,
ktére wptynety do biura Rady Gminy.

Przewodniczaca Rady Iwona Chota

SPRAWOZDANIE Z XV
NADZWYCZAINEJ SESJI RADY
GMINY POCZESNA

Poczesna. Po otwarciu, przywitaniu uczestnikow posiedzenia

5 marca 2020 roku odbyta sie XV nadzwyczajna sesja Rady Gminy
i przyjeciu porzadku obrad Rada podjela uchwaty:

- zmieniajgca uchwate w sprawie uchwalenia Regulaminu utrzymania
czysto$ci i porzadku na terenie gminy Poczesna.
- zmieniajacg uchwale w sprawie okreslenia szczegélowego sposobu
i zakresu $wiadczenia ustug w zakresie odbierania odpadéw
komunalnych od wiascicieli nieruchomosci i zagospodarowania tych
odpaddw.
- w sprawie okreélenia wzoru deklaracji o wysokoéci oplaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi.
Na tym zakonczono obrady.

Przewodniczgca Rady Iwona Chota

Dzien Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej

Nie ma pikniejszej manifestacji tozsamosci
narodowej niz eksponowanie symboli, ktore
towarzyszg nam od wiekow.

ficjalnie bialy i czerwony staly si¢ barwami narodowymi
Polski po odzyskaniu niepodleglosci w 1919 roku. Wtedy tez

zdecydowano o ukladzie koloréw na fladze, czyli na gorze

bialy,nadoleczerwony. To §wieto, ktore mawyrazacszacunek doflagii
propagowacwiedzeopolskiejtozsamosciorazsymbolachnarodowych.

Ekspozycja naszych barw narodowych to $wiadectwo naszego
istnienia, to $wiadectwo naszej historii, krwawej i nieustajacej walki
o wlasny kraj, o wlasny jezyk, o wolnoé¢ i swobode, o tozsamos¢
i aspiracje na przysztos¢. Powiewajaca bialo-czerwona flaga jest
jednym z najwazniejszych symboli naszego narodu.

Iwona Skorupa; fot. Janusz Koniecki

Gmina Poczesna przygotowana na majowe $wieta — fotorelacja strona 16
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Fundusze : Zdpos Unia Europejska
iy Rzeczpospolita [=&55 h
5 RIS N s NG S
Centrum  Projektéow  Polska  Cyfrowa zaprasza Jednostki ~ Samorzadu
Terytorialnego (gminy oraz powiaty) do aplikowania o granty w ramach
projektu  Zdalna Szkola - wsparcie Ogolnopolskiej Sieci Edukacyjnej

w systemie ksztalcenia zdalnego.

Udziat w Programie

Gmina Poczesna ztozyta wniosek w ramach Konkursu Grantowego
zdalna Szkota - wsparcie Ogélnopolskiej Sieci Edukacyjnej
w systemie ksztatcenia zdalnego O$ | Powszechny dostep do
szybkiego internetu Dziatanie 1.1 Wyeliminowanie terytorialnych
roznic w mozliwosci dostepu do szerokopasmowego internetu
0 wysokich przepustowosciach.

la Gminy Poczesna zabezpieczono 70 tys. zl. Powyzszy
Dprojekt jest wspolfinansowany z $rodkéw Europejskiego

Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020. Uczestnictwo
w Programie daje Samorzadom mozliwos¢ pozyskania $rodkow
finansowych na zakup laptopéw m.in. do szkoél. Komputerowy
sprzet
z ograniczong dostepnoscia do sprzetu komputerowego. Gmina

ma ulatwi¢ nauke w systemie zdalnym uczniom
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Poczesna dokonata zakupu 20 nowych - o wymiarze 15,6” - laptopow,
z oprogramowaniem Microsoft Office, systemem Windows 10,
dwuletnia gwarancjg oraz z 8 GB pamiecia.

5 maja odbyla si¢ narada z dyrektorami szkot podstawowych.
Po analizie potrzeb przedstawionych przez dyrektoréw szkol, laptopy
rozdysponowano w nastepujacy sposob: Szkota Podstawowa im.
G. Morcinka w Poczesnej, Szkota Podstawowa im. M. Kopernika we
Wrzosowej oraz Szkota Podstawowa im. K. Wielkiego w Hucie Starej B
- otrzymaja po 5 laptopdw. Szkota Podstawowa w Nieradzie otrzyma
3 sztuki, a Zespo! Szkolno-Przedszkolny w Stowiku - 2 laptopy.

Dyrektorzy szkol zostali zobowiazani do przekazania
laptopéw najbardziej potrzebujacym osobom oraz do prawidtowego
wykorzystania sprzetu komputerowego - zgodnie z przeznaczeniem
i prawem.

Urzad Gminy w
laptopy do uzytku.

sposob profesjonalny przygotowat

Aneta Nawrot

Jak sig nie da¢

Bez watpienia znalezliSmy sie w trudnej dla nas sytuacji
z powodu pandemii koronawirusa. Staramy sig zachowywac
i dziatac racjonalnie, natomiast lgk moze pojawic sig w nas roznym
natezeniu, mniejszym lub wigkszym stopniu.

zujemy lek, ktéry jest spowodowany koronawirusem, ale

réowniez calg otoczka z nim zwigzang. Obawy, napiecie,

lek moga wywolywaé doniesienia medialne, ale réwniez
wszystkie ograniczenia: wyj$cie z domu, unikanie spotkan
z rodzing, znajomymi, zamkniecie kin. restauracji.

Regulatorem emocji cztowieka jest kontakt z druga osoba,
akwarantannaiograniczenia pozbawiltynasludzitego zyciaizachowan,
natomiast stuzy temu, aby dalej nasze zycie bylo dobre. Koronawirus to
test na relacje, nawet dla najlepszych rodzin i par - nietypowa sytuacja
- do tej pory nikt nie byt ,;skazany na bycie razem przez 24 godziny”.
Daje wiele niepewnosci, leku i strachu: nie wiemy czy wrécimy
z pracy lub kiedy do tej pracy powrdcimy, co nas czeka, czy mozemy
co$ planowac.

Strach to emocja, ktéra informuje nas, ze boimy si¢ czego$
konkretnego, widocznego, wiec mozemy si¢ przygotowaé do obrony.
Lek to emocja, ktdra nie pozwala nam na efektywne radzenie sobie
z trudnag sytuacja, bo nie wiadomo co moze nas zaatakowac, odnosi
si¢ do niepokoju zwigzanego z czyms, czego nie znamy, z poczuciem
braku bezpieczenstwa i kontroli.

W obecnej sytuacji boimy sie najcze$ciej o zdrowie
i zycie naszych bliskich. Narastajacy lek moze powodowal
wywolanie stanéw w psychice - zwanych - dekompensacja.

Nadmierne napiecie nerwowe moze si¢ objawiac:

o  zaburzeniem snu

o  zaburzeniem apetytu

« obnizonym nastrojem

o zbytczestym i przesadnym myciem ragk

o przyspieszong akcjg serca...

Lek powoduje, ze przestajemy racjonalnie dziala¢ i sklania nas

np. w obecnej sytuacji do robienia zapaséw roznych artykulow

z obawy, iz zabraknie ich w sklepie.

Co mozemy zrobi¢, jak funkcjonowad, aby zminimalizowac¢ lek:

o Cwiczy¢ empati¢ - sprobowaé zrozumieé, co czujg inni - nie
ironizujemy, nie zawstydzamy, nie klécimy sie - prébujemy
zrozumie¢ drugg osobe;

o wizualizowaé - przypomina¢ sobie przyjemne chwile, mito
spedzany czas, udane urlopy;

o rozmawia¢ z bliskimi lub spisa¢ swoje mysli na kartce;

o sprobowac nie my$le¢ o ciagtym zagrozeniu, oglada¢ jak najmniej
wiadomosci;

o robi¢ co$, co sprawia nam przyjemnos$¢: czytaé ksiazki, ogladac
filmy, stucha¢ muzyki, relaksowac sig;

o C¢wiczy¢ - aktywnos¢ fizyczna jest bardzo wazna;

o dzwoni¢ do bliskich oséb lub skontaktowaé si¢ ze znajomymi
przez portale spoleczno$ciowe;

« zadba¢ o sen i warto$ciowe positki;

o zaplanowa¢ swdj kolejny dzien;

«  wsytuacjach ztosci, napiecia - sprébujmy sie oddali¢ np. do innego
pokoju- czas i odleglo$¢ pomoze w zdystansowaniu si¢ do sytuacji;

o mowic z zyczliwoscig - lub po prostu nie mowic.

Jesli powyzsze sposoby zawioda skontaktuj si¢ zdalnie, telefonicznie

z psychologiem i badz gotowy poprosi¢ o pomoc.

PAMIETA] - PANDEMIA MINIE!
Halina Kunowska, psycholog-terapeuta
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Wyijatkowi z wyjatkowych...

ozna pokonac swoja slabos¢, trzeba tylko chcie¢ i juz!

»Pilem, Zeby przezy¢, nie pije by zy¢” - takie motto przy$wieca

nie pijacemu od 26 lat mieszkanicowi Gminy Poczesna, panu
Janowi. Pan Jan méwi o sobie, ze jest chodzacym przykladem, ze jak sie
tylko chce, jak si¢ ma wole Zycia mozna przestaé pi¢ i wyjs¢ na ludzi, nawet
jedli sie wczesniej dzialalo tak, zeby si¢ unicestwi¢. Pan Jan pochodzi
z Sanoka. Alkohol zasmakowal mu w 6smej klasie szkoly podstawowe;...
Potem bylo juz tylko gorzej.
Aneta Nawrot: Co zadzialo si¢ w tej 6smej klasie?

Jan: - Po ukonczeniu podstawowki doszedlem do wniosku, ze to trzeba
uczcié. No i zrobilimy impreze mocno zakrapiang alkoholem. Po
prostu upilem si¢ na niej do nieprzytomnosci. Alkohol mi zasmakowal.
Zaczalem uwazaé go jako swojego sprzymierzenca, a nie wroga.
Po podstawowce zaczatem nauke w technikum. I tutaj tez na imprezach
nie brakowalo wdodki. Moge powiedzie¢, ze lata si¢ strumieniami, a ja sie
bawitem. Potem przyszta czwarta klasa i doznatem szoku...

Jakiego rodzaju?

- Otoz whadnie wtedy dowiedziatem sie, ze jestem dzieckiem adoptowanym,
ze rodzice ktorzy mnie wychowywali sg przybrani. Ale to nie byl koniec.
Dowiedziatem si¢ réwniez, ze mam naturalne rodzenstwo, ze w sumie byla
nas pigtkaikazde z nasjest gdzie indziej. Nie mogtem sobie tego poukiadac.
W koficu zazgdatem, aby zawieziono mnie do mojego prawdziwego ojca.
Adopcyjni rodzice spelnili moja prosbe.

I?

-Pojechatem doDusznikZdroju,boméjnaturalny ojciectam mieszkat. Tutaj
kolejnyszok. Mdjojciecbylalkoholikiem,ajegodomtobylamelina. Alemnie
sie to spodobalo. Nikt mnie nie kontrolowal, nikt mi niczego nie zabraniat.
Byta wodka, bylo fajnie... Tak mi si¢ wtedy wydawato. Tak zabalowatem
w tych Dusznikach, ze ,przedluzylem” sobie wakacje... Konsekwencja
byto wyrzucenie mnie ze szkoly. M6j ojczym starat si¢ mnie ratowac.

W jaki sposob?

- Byt wojskowym i to wysokopostawionym. Uznal, ze pomoze mi wojsko.
Dyscyplina... Nie mialem nic przeciwko temu. Myslatem jednak, ze wréce
do Sanoka, bo przeciez mieszkali$my tuz przy koszarach. Tymczasem on
zalatwil mi jednostke w Stupsku. Chyba dalej od domu to si¢ juz nie dalo.
W wojsku dyscyplina byta owszem, ale zdobycie alkoholu - szczegélnie dla
tego, kto chcial si¢ napi¢ - nie bylo trudne. No wigc pilem i coraz bardziej
popadalem w natég. Kiedy zakonczytem stuzbe, ojczym zatatwit mi prace
w stoczni gdanskiej. Pojechalem tam, zobaczylem jak to wyglada, po czym
odwrocitem si¢ na piecie i poszedtem na dworzec. Pierwszy pociag jaki
odjezdzal byt do Rzeszowa. Uznalem, ze to znak. Wsiadlem do niego
i wrécitem do Sanoka. Bo musze¢ powiedzie¢, ze mnie do Sanoka zawsze
bardzo ciagneto. Wydawalo mi sie, ze tam jestem bezpieczny. Ojczym
znéw wyciagnal do mnie pomocna dlon i zalatwil mi prace. Bylem z niej
bardzo zadowolony i otrzymawszy pierwsza wyplate postanowilem to
uczci¢. Oczywiscie alkoholem. Z tym, ze ta impreza skonczyla si¢ bardzo
zle. Upilem sie i bardzo narozrabialem. Zostalem zatrzymany za napad
i rozboj z bronig w reku. Oczywiscie poprosilem ojczyma o pomoc, ale
on wtedy mi odmoéwil. Powiedzial, ze juz do$¢ dawania szansy. Dostalem
wyrok 5 lat. Wyszedlem po trzech, bo bedac w wiezieniu, skonczytem

szkole. Co prawda bez matury, ale cale technikum.
Czy mial Pan wrazenie, Ze wlasnie zaczyna Pan nowe Zycie?

- W pewnym sensie tak. Zalozylem rodzine. Zaczalem pracowaé

i wydawatlo sie, ze wszystko sie utozy...

www.poczesna.pl / FB/Gmina Poczesna

Ale,

- no wlasnie okazalo sie, ze w laboratorium RTG jest dostep do alkoholu no

i znéw sie zaczelo. Zona tego nie wytrzymata.
Kiedy w koncu powiedzial Pan ,,do$¢”?

- W 1994 roku w Sandomierzu, po czterech latach bezdomno$ci
i tulania si¢ od schroniska do schroniska. Czulem, ze to jest ostatni
dzwonek. Poszedtem na miting AA w Stalowej Woli, tam wyrzucilem
z siebie wszystko, co lezato mi na sercu. Otrzymatem pomoc od drugiego
AA, ktéry powiedzial mi o terapii. Wiedziatem, ze musze sie jej poddac.
Poszedtem do szpitala i powiedzialem, Ze chce przestac pi¢, ze chce dostaé
sie na leczenie. Jednak kierownik wyjaénil, ze mnie nie przyjmie, zebym
sobie poszedl. Poszedlem. Ale niedaleko. Siadtem na fawce i pomyélalem,
ze teraz albo nigdy. Wrécilem i powiedzialem: ,Ja nic od pana kierownika
nie chce, ja tylko pragne przezy¢ sze$¢ tygodni jak cztowiek”. On popatrzyt
na mnie. Zrozumial, Ze jestem zdeterminowany i... wyrazit zgode. Dodal,
ze przez tydzien mam nie pi¢ i zglosi¢ sie na oddzial. Ostatnie piwo
wypitem 31 sierpnia 1994 roku. Potem przez tydzien nie pilem i przyjeto

mnie na detoks.
I sie udalo?

- Po tym turnusie bylo takie zebranie z - mozna powiedzie¢ - komisja
i tam wszystkie 20 os6b, lacznie z mojg bezposrednia terapeutka,
powiedzialy mi, Ze nie rokuje¢, ze mi si¢ na pewno nie uda wyjs¢
z natogu.

Nie zrazilo to Pana?

- Wrecz przeciwnie. Bardzo mnie to zmobilizowalo. Tak sobie pomysélatem:
»Ja wam pokaze, Ze potrafi¢, ze moge, ze mam taka wielka che¢ wyjscia
z alkoholizmu”. Ta ch¢¢ udowodnienia, ze nie jestem skonczony pomogta.
I pomogta jeszcze jedna rzecz...

Jaka?

- Jak skoniczylem te terapig, to podjalem prace w zakladzie pogrzebowym.
I to byt dla mnie wielki wstrzas. Bo pomagatem ,,pochowa¢” wielu moich
kumpli od kieliszka. I wtedy zdalem sobie sprawe, Ze ja jeszcze nie chce
zegnaé si¢ z tym $wiatem, ze nie chce jak oni, i§¢ w mlodym wieku do
ziemi. Udalo si¢. 26 lat nie pij¢. Teraz mieszkam w gminie Poczesna. Mam
rodzine, prace, jestem szczesliwy...

Czy uwaza Pan, ze kazdy moze wyjs¢ z alkoholizmu? Kazidy moze
zaczaé zycie od nowa?

- Po swoich do$wiadczeniach i przezyciach mysle, ze tak. Trzeba tylko
bardzo, bardzo, bardzo chcie¢. Mie¢ motywacje. I to silng motywacje.
Trzeba tez wybra¢ dogodna dla siebie terapi¢, bo jednym pomaga
psychoterapia innym psychoterapia wspomagana lekami, a jeszcze inni
doskonale radzg sobie przyjmujac tzw. terapie naturalng. Trzeba mieé
wladciwego terapeute, ktory poprowadzi, bo na jednych dziata ,,pochwata”
a na innych wrecz co$ przeciwnego. Ale najwazniejsze jest CHCIEC
iwierzy¢, ze jak sie bedzie ciezko pracowad, to si¢ uda.

Chetnie dzieli si¢ Pan swoimi przezyciami z innymi, a szczegoélnie
z tymi, ktérzy teraz sa w takiej sytuacji w jakiej Pan byl 27 lat temu?

- Nikomu, kto mnie prosi o pomoc, o rad¢ o wyjasnienie pewnych spraw
czy rozmowe, nie odmawiam pomocy. Wiem jak to jest by¢ na dnie, ale
wiem, ze z tego dna mozna si¢ odbi¢ i sta¢ si¢ porzadnym czlowiekiem,
ktéry bedzie przydatny dla spoteczenstwa, swojej rodziny, i ktéry bedzie
szczesliwy - jak ja teraz.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Aneta Nawrot,

Jan - to fikcyjne imie. Prawdziwe imie i nazwisko

- znane redakgcji ,, SPOIWA”; wywiad autoryzowany.
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Kolejna pigkna inicjatywa...

Mozna powiedziec, ze Gmina Poczesna w czasie pandemii
stoi pieknymi prospotecznymi inicjatywami.

ieszkancy aktywizujg sie, by pomaga¢ sobie nawzajem.
M Kolejna pigkna inicjatywa w Gminie Poczesna pokazuje,

ze sg wokot nas ludzie, dla ktérych w tym trudnym czasie
pomoc potrzebujacym jest priorytetem.

PostanowiliSmy podzieli¢ si¢ z Panstwem relacja
z przebiegu akcji, ktérej pomyslodawcami byli przedstawiciele
Fundacji Qmarzeniom oraz $rodowisko Szkoly Podstawowej
w Hucie Starej B.

Sa ludzie, ktérych juz nie ma, ale na zawsze zostaja
w sercach i... poruszaja kolejne serca. Taka wlasnie byla nasza
babcia - Helena Bula. Nic wiec dziwnego, Ze po latach (w hotdzie dla
Niej) powstala wspaniala inicjatywa - Fundacja Qmarzeniom. Pasja
naszej babci byla bezinteresowna pomoc innym. Byta pedagogiem
z powolania. Przez cale swoje Zycie zawodowe zwigzana byla
z miejscowo$ciami - Hutg Starg A i B. To dlatego Fundacja chce
w pierwszej kolejnoséci powrdci¢ do korzeni i kontynuowaé misje
babci, zaczynajac od miejsc bliskich Jej sercu. Wiemy, ze bylaby
z tego dumna.

Sam pomyst na akcje przed$wigteczng zrodzit sie
spontanicznie - podczas naszej telefonicznej rozmowy z siostra.
Podobnie jak wiele rodzin, my réwniez spedzimy te $wigta osobno.
W tej sytuacji to naturalne, ze mialy§my potrzebe zrobi¢ cos$
dobrego dla innych.
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Aktualne dzialania Fundacji skupione sa wokdét pomocy
szpitalom i innym jednostkom zdrowia w naszym regionie. To
nadzwyczajna i niezwykle trudna sytuacja, w ktdrej wszyscy si¢
znalezliémy. Jest ona szczegdlnie odczuwalna przez rodziny
z terenéw wiejskich. Chcialy$my, by dzieci i ich rodzice cho¢
na chwile, nie musieli

przejmowac¢ sie przed$wigtecznymi

typu
w ciggu zaledwie kilku dni - pod wplywem chwili, z potrzeby serca.

zakupami.  Pierwsza  akcja  tego zrodzita  sie
Tylko po to, by cho¢ na chwile wywota¢ usémiech na twarzy dzieci.
Tylko tyle i az tyle.

Plan dzialania powstal pod czujnym okiem dyrektor
Szkoly Podstawowej im. Kazimierza Wielkiego w Hucie Starej
B. To wyjatkowa osoba, ktora serce do pomocy odziedziczyla po
swojej mamie - Helenie Buli. Tego samego wieczoru poprosila
wychowawcéw o informacje na temat rodzin, ktérym taka pomoc
bylaby najbardziej potrzebna. W te inicjatywe wiaczyto si¢ tez wiele
innych, cudownych oséb, ktérym jeszcze raz serdecznie dziekujemy.
Przygotowane paczki zostaly przekazane Radzie Rodzicow, ktéra
rozdysponowala je miedzy potrzebujacych. Nie stawiamy tu kropki,
bo to dopiero poczatek. Dobro uskrzydla.

Wierzymy, ze niebawem bedziemy mogli si¢ spotkac
i wspdlnie dziata¢ na rzecz rozwoju edukacji i wyréwnania szans
najmlodszych z terenéw Huty Starej A i B. Jest wiele dzieci, ktére
czekajgnatepomoc. Zrobimywszystko,byodkrywacipielegnowacich
talenty, pokazywa¢ nowe $ciezki rozwoju, krétko mowiac prowadzi¢

je ku marzeniom.

Magdalena Mucha i Monika Dlubis, fot. Katarzyna Kaluga
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Mamy pienigdze na drogi
i dobrze je wykorzystujemy

Zakonczyty sig roboty budowlane na ulicach:
Wierzbowa oraz Ceramiczna. Wkrétce umowa
na remont ul. Jodtowej

Wajt Krzysztof Ujma podczas telekonferenciji - 22 kwietnia 2020 r.

2 kwietnia miala miejsce wideokonferencja Wicewojewody
Slaskiego Roberta Magdziarza z wlodarzami z regionu

poinocnego wojewddztwa Slaskiego.
ul. Jodlowa w Brzezinach Kolonii, ok. 400 m

Z powodu panujacej pandemii, ze wzgledu na zachowanie
bezpieczenstwa, w taki wlasnie sposéb Wicewojewoda informowat
o kolejnych dofinansowaniach z Funduszu Drég Samorzadowych
przeznaczonych na budowe i przebudowe drdg. Robert Magdziarz
poinformowal, Ze pieniadze trafia m.in. do Gminy Poczesna
na realizacje zadania ,Przebudowe drogi gminnej ulicy Jodlowej
w miejscowosci Brzeziny Kolonia, gmina Poczesna” Szacowana
warto$¢ calego zadania to prawie 250 tys. z. W najblizszym czasie

Gmina Poczesna rozpisze przetarg na wykonanie tego zadania.

ul. Wierzbowa w Barglach ok. 1 km
i Ceramiczna w Korwinowie - ok. 518 m

Zakonczyly sie juz drogowe roboty budowlane na ulicach:
Wierzbowa (m. Bargly) i Ceramiczna (m. Korwinéw). W ramach
tych prac zaplanowano m.in. frezowanie korygujace istniejacych
nawierzchni, ulozenie nowej nawierzchni, przebudowe poboczy
i czyszczenie rowdéw. Na realizacje powyzszego zadania gmina
Poczesna otrzymata (w wysokos$ci 50 procent kosztéw) dofinansowanie
z Funduszu Drég Samorzadowych. Symboliczne czeki przekazal
Woéjtowi Krzysztofowi Ujmie, Wicewojewoda Slaski — Robert
Magdziarz we wrzesniu 2019 roku, w Starostwie Powiatowym
w  Czestochowie. wlodarzom

Wicewojewoda  pogratulowat

www.poczesna.pl / FB/Gmina Poczesna

okolicznych gmin i powiatéw otrzymania $rodkéw finansowych na
budowe drog.

Gmina Poczesna realizuje takze zadania drogowe
wraz z Powiatem Czestochowskim

Jesttozadanie onazwie ,,Przebudowa ciggu drég powiatowych
nr 1057 S na odcinku Huta Stara A - Poczesna i nr 1056S na odcinku
Mazury-Mlynek, gmina Poczesna” - realizowanajest od ubieglego roku.
Jest to wspdlne zadanie Powiatu Czestochowskiego i Gminy Poczesna
w ramach Funduszu Drég Samorzadowych. W sktad zadania wchodza:

DP 1057 S (wchodzg ulice: Pszenna, Tkacka i Lipowa):
jezdnia dl. 3350 m i szer. 6,0 m; chodniki df. 1830 m i szer. 2,0 m;
przebudowa skrzyzowan; budowa zatok autobusowych i peronéw
przystankowych; oznakowanie pionowe i poziome; wyznaczenie
przejs¢ dla pieszych.

DP 1056 S (odcinek: Mazury - Mlynek): jezdnia dt.
970 m szer. 6,0 m; przebudowa skrzyzowan; budowa peronéw
przystankowych; oznakowanie pionowe i poziome.

Zgodnie z podpisang z Powiatem umowg z wrze$nia 2019
roku, przewidywany koszt calej inwestycji wynosi 7 600.000,00
zl. Po ok. jednej czwartej calej sumy bedzie pochodzi¢ z budzetu
Gminy Poczesna i budzetu Starostwa Powiatowego. Pozostata czes¢
inwestycji zostanie sfinansowana z Budzetu Panstwa Funduszu Drég
Samorzadowych.

Dofinansowanie przyszlo tez z Unii Europejskie;...

..w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Slaskiego na lata: 2014-2020, dzialanie 6.1. Drogi Wojewddzkie,
Powiatowe i Gminne. Dofinansowanie to jest przeznaczone na
kompleksowg przebudowe drogi powiatowej 1056 S w ciggu ul.
Potudniowej oraz Lakowej w Poczesnej (o dl. ponad 3 km - od DK1
do ul. Wierzbowej).
Przebudowa dotyczy¢ bedzie:
o jezdni (z wymiang podbudowy);
o  budowy ronda (skrzyzowanie z ul. Chabrowa)

oraz
o wybudowania chodnika dla pieszych;

Kwota dofinansowania - na dzien 28 kwietnia 2020 roku:
wynosi ponad 4 miliony ztotych, tj. ok. 3 milionéw 140 tys. z srodkow,
z Unii Europejskiej oraz ponad 1 milion 178 tys. zt z $rodkéw
z Budzetu Panstwa.

Zgodnie z podpisana 14 kwietnia 2020 roku umowa
o dofinansowanie, warto$¢ calego zadania - na ktdére sklada sie
dokumentacjaprojektowairobotybudowlane-wynosiponad6milionéw
400 tys. ztotych.

W tak krotkim czasie na terenie Gminy Poczesna
prowadzonych jest wiele modernizacji i przebudowy drég.
Takie prace pociagaja za sobag pewne ucigzliwosci — gtéwnie dla
zmotoryzowanych - mieszkancow. Prace drogowe wiaza si¢ m.in.
z konieczno$cig objazdéw, zmian tras autobusow czy zwezeniem drog.
Za wszystkie utrudnienia przepraszamy i jednocze$nie informujemy,
ze po zakonczeniu wszystkich modernizacji bedzie jezdzilo sie nie
tylko wygodniej, ale przede wszystkim bezpieczniej.

Aneta Nawrot, fot. Wioletta Przybylska
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o wywieszeniu we wlasnym domu flagi - naszego symbolu narodo-

14
SWiQtO Konstytucji 3 Maja wego, dajac tym samym wyraz uznania dla twdércéw Konstytucji,

ktérzy wykazali si¢ w owym czasie niezwykla dojrzaloscia polityczna

) G m i n i e Po cz es n a i odpowiedzialno$cig za Ojczyzne oraz uznania dla warto$ci zawartych

w Konstytucji 3 Maja.

Za posrednictwem naszej strony internetowej mozna bylo

To byfy ObChOdy inne niz WSZyStkie- Samorzad Gmiﬂy obejrze¢ krotka okoliczno$ciowa wigzanke Piesni Patriotycznych
Poczesna Zap'anowaf Wyjatk[]wa Organiza[_’;je w wykonaniu Mlodziezowej Orkiestry Gminy Poczesna, dzialajacej
tegUrOCZHVCh UrOCZVStUS,Ci W ZWiaZkU 7 DantaCa w strukturach Gminnego Centrum Kultury, Informacji i Rekreacji
w kraju pandemig i obowigzujgcymi obostrzeniami.

w Poczesnej, oczywiscie w skladzie kameralnym.

Iwona Skorupa, fot. Anna Ujma

egoroczne gminne obchody miaty szczegolny kontekst i wymiar.

I Nie bylo wielkich zgromadzen i tradycyjnych przemodwien.
W zwigzku z sytuacja w kraju i na $wiecie, cze$¢ rocznicowych
inicjatyw zostala przeniesiona do internetu. Przed Urzgdem Gminy
w Poczesnej oraz wszystkich budynkach pojawily si¢ biato - czerwone

flagi. W dniu 3 maja 2020 roku odbytly sie gtéwne uroczysto$ci gminne.

W kosciele parafialnym $w. Jana Chrzciciela w Poczesnej odbyla si¢
uroczysta msza $wieta w intencji Ojczyzny, ktora odprawil proboszcz,
ksigdz pralat - Jarostaw Sroka.

Zaraz po mszy $wietej w swoim krotkim wystapieniu Wojt
GminyPoczesna-Krzysztof Ujmanawigzaldohistorii Konstytucji3 Maja
oraztego wjakimszczeg6lnymitrudnym czasie obchodzimy 229 roczni-
cejej uchwalenia. Po raz kolejny podziekowal wszystkim pracownikom
stuzby zdrowia, stuzbom Sanepidu i calemu personelowi medycznemu
za determinacje i odwage z jaka na co dzien walczg z pandemis.
Podkreslil, ze podejmujac misje ratowania zycia i zdrowia drugie-
go czlowieka zastuguja na nasz podziw, uznanie i szacunek.
Podziekowal wszystkim obecnym w Ko$ciele za udzial we mszy swietej
w intencji Ojczyzny oraz wszystkim tym, ktdrzy taczyli sie w modlitwie
ze wspolnota Kosciola za posrednictwem strony: www.parafia-pocze-
sna.pl (satreaming - on line) oraz Facebook - Parafia $w. Jana
Chrzciciela w Poczesnej. Wojt Gminy Poczesna - Krzysztof Ujma wraz
z Przewodniczacg Rady Gminy - Iwong Chola zlozyli wigzanki kwiatow
w miejscach pamieci narodowej: m.in. pod pamiagtkowg tablicg
upamietniajacg ks. Boguchwata Tuory, pod pomnikiem $w. Jana Pawtla
II, pod obeliskiem we Wrzosowej oraz na cmentarzu w miejscowo-
éci Nierada, gdzie sa pochowani bohaterowie II Wojny Swiatowe;.
W polskiej tradycji 3  Maja jest dniem  radosne-
go, patriotycznego $wictowania Konstytucji - testamentu

wolnoéci, dlatego tez niech kazdy z nas w tym dniu pamieta
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- W zwigzKu z zapobieganiem rozprzestrzeniania
sie zakazenia groznym patogenem.

«— -~

o konca kwietnia 2020 roku zostalo zakupionych

m.in. 13 400 maseczek ochronnych, z czego 2,6 tys. do
gminnych Osrodkéw Zdrowia. Maseczki zostaly takze
przekazane do jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych, stacji

Pogotowia Ratunkowego w Poczesnej, Komisariatu Policji oraz do
MONAR-u. Zostali w nie zaopatrzeni réwniez pracownicy Urzedu
Gminy Poczesna. Nalezy takze podkredli¢, ze do mieszkancéw trafito
ok. 6,5 tysigca maseczek. Byly i sa one dystrybuowane przez radnych
oraz soltysow.

Aby skutecznie walczy¢ zkoronawirusem zakupiono réwniez
300 litrow ptynéw i zeli dezynfekcyjnych. Preparaty do dezynfekcji
trafily do Os$rodkow Zdrowia z terenu gminy, jednostek OSP, stacji
Pogotowia Ratunkowego, Komisariatu Policji oraz MONAR-u.

W ramach walki z Covid 19, zakupionych zostalo 11 400
sztuk rekawiczek ochronnych, ktére otrzymaly: nasze Osrodki

www.poczesna.pl / FB/Gmina Poczesna

Zdrowia, jednostki OSP z terenu Gminy Poczesna, pracownicy
stacji Pogotowia Ratunkowego w Poczesnej, Komisariatu Policji
w Poczesnej oraz pracownicy — wszystkich jednostek — Gminy.

Rekawiczki przekazata
Wojewddzkiemu Szpitalowi Specjalistycznemu w  Czestochowie.

ochronne Gmina Poczesna réwniez
Do tegoz szpitala zostalo tez dostarczonych 200 sztuk fartuchéw
wldkninowych (wszystkich kupiono 700 sztuk). 500 sztuk otrzymali
pracownicy Osrodkéw Zdrowia w Poczesnej.

W ramach zabezpieczenia przed koronawirusem zostalo
takze kupionych 110 sztuk gogli ochronnych, ktére przekazano
jednostkom OSP oraz pracownikom Urzedu Gminy. Kupiono réwniez:
kombinezony ochronne (10 sztuk), ubrania Tychem PN EN (70 sztuk)
oraz maski z filtrem P2 - 60 sztuk. Te zakupy zostaly przekazane
do jednostek OSP, Komisariatu Policji oraz stacji Pogotowia
Ratunkowego z terenu Gminy Poczesna - te jednostki, te instytucje
w pierwszej kolejnosci niosg pomoc chorym i potrzebujgcym.

Na koniec kwietnia 2020 roku, na powyzsze zakupy, z budzetu Gminy
Poczesna zostalo wydanych ok. 90 tys zl, a z budzetu Gminnego
Zespotu Opieki Zdrowotnej — ok. 30 tys. zt.
- Wiele z wymienionych powyzej instytucji, Gmina Poczesna nie
ma obowigzku doposazaé¢ - wyjasnia Wojt Krzysztof Ujma. - Jednak
w sytuacji, w ktorej sie wszyscy znajdujemy, w sytuacji pandemii
czujemy potrzebe, aby w miare mozliwosci, udziela¢ réwniez pomocy
innym.

W ramach walki z koronawirusem oraz decyzji
o czeSciowym, ewentualnym otwieraniu przedszkoli i zlobkéw,
Slaski Urzad Wojewddzki przygotowal do rozdysponowania - ptyn
dezynfekcyjny dla przedszkoli, oddzialéw przedszkolnych i ztobkdow.
Otrzymuja go dyrektorzy - do wykorzystania, w chwili kiedy placowki
zostang otwarte.
Gminne placéwki o$wiatowe otrzymaly dodatkowo jednorazowe
maseczki ochronne.

Tekst i foto: Aneta Nawrot

Byly zyczenia z okazji Dnia
Kobiet i profilaktyka...

6 marca 2020 w Swietlicy Wiejskiej w Nowej Wsi,
odbyto sie uroczyste spotkanie zorganizowane przez
Radng - Haling Synakiewicz oraz Koto Gospodyn
Wiejskich wraz z Rada Sotecka w Nowej Wi

Kobiety sqg kwiatami, bezustannie zwracajg si¢ do Swiata
i jak kwiaty potrzebujg storica, aby sig rozwing¢
(Aleksander Dumas)

Program artystyczny zapewnilo Gminne Centrum Kultury,
Informacji i Rekreacji w Poczesnej. Krotki recital zaprezentowatla

Dorota Wisniewska oraz Mlodziezowa Orkiestra Deta Gminy
Poczesna pod batuta Wojciecha Greli. Wojt gminy Poczesna zlozyt

wszystkim Paniom z okazji Dnia Kobiet najserdeczniejsze Zyczenia
pomyslnosci, zdrowia, sukceséw zawodowych oraz satysfakeji z zycia
rodzinnego. W imieniu samorzgdu Gminy Poczesna zyczyt spelnienia
najskrytszych marzen, aby Panie zawsze czuly si¢ doceniane
i potrzebne, aby kazdy dzien byt dla nich Dniem Kobiet.
takie
spolecznodci. Celem tego wydarzenia artystycznego bylo réwniez

Spotkania stuza z pewno$cig integracji lokalnej
wskazanie wla$ciwych wzorcéw zachowan, wzmocnienie wiezi
rodzinnych oraz spedzanie w sposéb racjonalny czasu wolnego
w ramach profilaktyki uzaleznien. Wieczér uptynal na zyczeniach,
wzajemnych us$miechach, rozmowach. Po raz kolejny wszyscy
zebrani przyznali, ze $wiat bez Kobiet bylby nudny, pozbawiony
romantyzmu. ,,To kobiety wnoszg w codzienno§¢ mnéstwo radosci,
piekna, delikatnosci. Dlatego w tym dniu kazda Kobieta powinna
uslysze¢ zyczenia, ktore sprawig ze na twarzach wszystkich Pan
zably$nie us$miech...” Podzigkowania kierujemy réwniez dla
Mariusza Matyi, ktdry juz po raz kolejny, w sposob profesjonalny

zapewnil obstuge techniczng uroczystosci.

tekst i zdjecia - Iwona Skorupa
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Tradycja z profilaktyka

W ramach okolicznosciowych spotkan lokalnych, ktore
odbywaja sig na terenie naszej gminy, myslimy takze
0 wskazywaniu dobrych i znaczacych form

kontaktow spotecznych.

obiete obdarowano wieloma rolami w zyciu. Z uwagi na
B postep cywilizacji, rola kobiet jeszcze bardziej wzrosta.

Wraz z rozwojem - pojawiaja si¢ takze nowe uzaleznienia
i pokusy (uzywki, dopalacze, internet, telewizja...). Kobieta musi
wiec by¢ filarem podtrzymujacym zdrowie i wladciwe zachowania,
bo to na niej opiera si¢ nie tylko rodzina, ale rowniez odpowiednio
zbilansowany tryb Zycia.

Uzywki maja niezwykle negatywny wplyw na zdrowie
. Liczne badania udowodnily, ze osoby, ktdre siegaja po alkohol,
papierosy, dopalacze czy narkotyki sg bardziej narazone na rozwdj
chorob. Dlatego warto odpowiedzie¢ na pytanie; jaki powinien
by¢ zdrowy styl zycia? Spotkanie integracyjne, dialog w dobrym
stylu z pewnoscia pomagaja hamowal wszelkie pokusy. STOP
UZALEZNIENIOM.

W sobote - 7 marca, w Centrum Aktywnosci Lokalnej
w Zawodziu, spotkaly si¢ mieszkanki sotectwa aby swigtowa¢ Dzien
Kobiet. Stodki poczestunekiwiosenne przekaskizagos$city nastotach.
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Wéjt gminy, Krzysztof Ujma, radny Mateusz Kolodziej oraz panowie
z rady soteckiej zadbali o kwiaty oraz stodkoséci dla Pan. Wieczor
uptynat w milej i przyjaznej atmosferze. Dziekujemy wszystkim,
ktérzy pomogli nam w organizacji tej uroczystosci. Takie spotkania
s potrzebne, mowily panie, ktére przybyly.

Renata Smedzik, Eulalia Blaszak

»Lwiedzaj, stuchaj
koncertow, czytaj,
ogladaj i kontempluj
sztuke” razem

2 GCKIiR w Poczesnej

kres epidemii to duze wyzwanie dla
wielu instytucji kultury. Wiekszos¢

o$rodkéw  kultury odwotata swoje

zajecia. GCKIiR w Poczesnej natomiast dziala,

ale zdalnie, a nawet wychodzi z nowymi

inicjatywami. W  zwigzku 2z  dzialaniami
dotyczacymi zapobiegania rozprzestrzeniania sie
koronawirusa, zamknietych zostalo wigkszos¢
instytucji, w tym osrodki kultury. GCKIiR
w Poczesnej wykorzystuje elektroniczne kanatly
komunikacji, aby dotrze¢ do jak najwigkszej

liczby odbiorcéow - zaréwno dorostych, jak

i najmlodszych. Kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Mamy za soba Powiatowy Konkurs
Plastyczny »Moja  Wielkanoc”,  ktéry

w tym roku po raz pierwszy odbyl si¢ on line.
Prowadzimy zdalne zajecia: taneczne, wokalne,
na naszych stronach
nasze sztuki teatralne, w wykonaniu Teatru
~A CO.

muzyczne. Publikujemy

Tekst - Iwona Skorupa

3 ZOSTAN W DOMU
SPIEWA
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PODSUMOWANIE POWIATOWEGO
KONKURSU PLASTYCZNEGO

egoroczny Powiatowy Konkurs Plastyczny - MOJA WIELKA-

NOC byt konkursem szczegélnym. Po raz pierwszy warunki

uczestnictwa w konkursie ulegly zmianie, tuz po jego rozpo-
czeciu. Najwazniejsza zmiana polegala na tym, aby wykonane
w domu prace sfotografowac¢, a nastepnie poczta elektroniczng przesta¢
na adres mailowy organizatora. Szczegdlne warunki nie wplyne-
ty na che¢ wzigcia udzialu w konkursie. Przystano facznie 53 prace
z terenu Powiatu Czestochowskiego. Jury za po$rednictwem komuni-
kacji internetowej ocenilo prace i przyznato miejsca poszczegdlnych
kategoriach wiekowych. Wszystkim uczestnikom i ich opiekunom
dziekujemy za udzial w konkursie, a laureatom gratulujemy.

Jednoczesnie informujemy, ze dyplomy oraz nagrody
rzeczowe bedzie mozna odebra¢ w okresie poprzedzajacym wakacje.
O dokltadnym terminie poinformujemy na naszej stronie na
Facebooku KULTURAPOCZESNA.

Protokol z prac jury Wielkanocnego Konkursu Plastycznego
»MOJA WIELKANOC” Kwiecier’ 2020
zorganizowanego przez:
Gminne Centrum Kultury Informacji i Rekreacji w Poczesnej,
Starostwo Powiatowe w Czestochowie.

pod patronatem Wojta Gminy Poczesna Krzysztofa Ujmy

Celami konkursu byly:

»  uwrazliwienie dzieci i mlodziezy na kultywowanie tradycji,

«  propagowanie wérod dzieci i mlodziezy réznych technik
plastycznych jako $rodka wypowiedzi,

«  rozwijanie myslenia otwartego i twdrczego,

+  pobudzenie dziecigcej wyobrazni,

o ocalenie od zapomnienia dziedzictwa dorobku kulturowego.

o g | miejsce - Oliwia topata,
| miejsce - Dominika Pigtek,
Przedszkole w Poczesnej ‘ SEApSTEOS
AD
oe g
¥
{
™ i‘
o,
o { o i

I miejsce - Ignacy Krawczyk,

SP w Poczesnej 0Oddziat Przedszkolny w Nieradzie

‘ | miejsce - Katarzyna Krpowicz,

Na konkurs wplynely lacznie 53 prace.
Jury w skladzie:
Janusz Koniecki - instruktor artystyczny GCKIiR w Poczesnej
(przewodniczacy), Paulina Peryga - instruktor artystyczny GCKIiR
w Poczesnej, Grzegorz Leonarcik - instruktor artystyczny GCKIiR
w Poczesnej,

Przyznalo nastepujace nagrody w poszczegdlnych kategoriach:

I. kat. wiekowa - przedszkola
I miejsce - Dominika Piatek, Przedszkole w Poczesnej;
I miejsce - Nikola Wawrzynczak, Przedszkole w Poczesnej;
I miejsce - Ignacy Krawczyk, Oddzial Przedszkolny w Nieradzie;
II miejsce - Maja Wieczorek - Przedszkole w Hucie Starej A;
IT miejsce - Marcel Kolodziejczyk - Przedszkole w Poczesnej;
III miejsce - Natan Kisiel - Przedszkole we Wrzosowej;
III miejsce - Maksym Pietrusinski - ZSP w w Stowiku.

II. kat. wiekowa - klasy I - III szkoly podstawowej
I miejsce - Nikola Pidzik - SP w Kamienicy Polskiej;
I miejsce - Szymon Cierpial, SP w Poczesnej;
IT miejsce - Michal Konstanciniak, SP w Poczesnej;
II miejsce - Tymoteusz Kos - SP w Nieradzie;
III miejsce - Nikola Brzeczek - ZSP w Stowiku;
III miejsce - Liliana Stasica - SP w Kamienicy Polskiej;
III miejsce - Marta Wolinska, SP w Poczesnej;
III. kat. wiekowa - klasy IV - VI szkoly podstawowej
I miejsce - Oliwia Lopata, SP w Krupskim Mlynie;
I miejsce - Julia Binek, SP nr 52 w Czestochowie;
IT miejsce - Natalia Jedrasik, SP nr 52 w Cz¢stochowie;
IT miejsce - Oliwia Mesjasz, SP w Hucie Starej B;
II miejsce - Piotr Stronk, SP we Wrzosowej;
IT miejsce - Kalina Kisiel, SP we Wrzosowej;
IIT miejsce - Brajan Mesjasz, SP w Hucie Starej B;
III miejsce - Julia Skowronek, ZSP w Stowiku.
IV kat. wiekowa - klasy VII - VIII szkoly podstawowej
I miejsce - Katarzyna Karpowicz, SP w Poczesnej;
II miejsce - Laura Brzeska, SP w Nieradzie.
Janusz Koniecki

| miejsce - Nikola Wawrzyriczak,

| miejsce - Julia Bine!
: o Przedszkole w Poczesnej

SP nr 52 w Czestochowie

| migjsce - Szymon Cierpiat,
SP w Paczesne)j

| miejsce - Nikola Pidzik
SP w Kamienicy Polskiej

0




Dzien Kobiet w Gminnym Centrum
Kultury, Informagc;ji
| Rekreacji w Poczesnej

5 marca 2020 roku w Gminnym Centrum Kultury,
Informacji i Rekreacji w Poczesnej odbyt sie Koncert
7 okazji Dnia Kobiet w wykonaniu laureatki tegorocznych
Syderytow 2019 w kategorii: oswiata, kultura i sztuka -
Doroty Wisniewskiej oraz Mtodziezowej Orkiestry Detej
Gminy Poczesna, pod batuta Wojciecha Greli.

woja obecnoscia zaszczycili nas: Senator RP - Ryszard Majer,
SWéjt Gminy Poczesna - Krzysztof Ujma, Przewodniczaca Rady

Gminy Poczesna - Iwona Chota, Sekretarz Gminy Poczesna
- Renata Smedzik, Radna obwodu: Kolonia Poczesna - Agnieszka
Pietrzak, Prezes Emerytéw, Rencistow i Inwalidow w Poczesnej -
Regina Krzyczmonik, Prezes Akcji Katolickiej - Anna Urbaniak oraz
mieszkancy gminy Poczesna. Skladamy serdeczne podzigkowania Panu
Senatorowi RP - Ryszardowi Majerowi za dostrzezenie naszych skrom-
nych dzialan na terenie naszej malej Ojczyzny - Gminy Poczesna.
Bardzo dziekuje za to zaszczytne odznaczenie - Honorowa Odznake
»Primus in Agendo”. Odznake przyznawang przez Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej - Bozene Borys Szope. ,,(...)

Jest mi niezmiernie milo i czuje sie zaszczycona. Dzisiejsze
wyroéznienie odbieram jako uznanie nie tylko dla mojej pracy, ale jako

Nr 2 (230)
Marzec - Kwiecien 2020 r.

Wiesci z GCKIiR | SPOWO | 13

nagrode dla calego zespotu Gminnego Centrum Kultury, Informacji
i Rekreacji w Poczesnej. To jest chyba najlepszy moment aby podzigko-
wa¢ wszystkim pracownikom, ktérzy dzielnie znosili i realizowali moje
pomysly ale réwniez podsuwali mi swoje. Przyjmujac to odznacze-
nie mam $wiadomos¢, ze jest to nasz wspdlny sukces osiggniety dzieki
zaangazowaniu, wiedzy i kompetencjom wszystkich pracownikéw
GCKIiR, wspieraniu wszystkich inicjatyw kulturalnych przez Wojta
Gminy Poczesna - Krzysztofa Ujme oraz dzieki calej naszej spolecz-
nosci, w naszej malej Ojczyznie - Gminie Poczesna. Nie ukrywam, ze
czuje si¢ nieco zaklopotana, otrzymujac to wyréznienie. Nigdy dotad
nie uwazalam bowiem mojej dzialalnosci za wyjatkowa, nie czulam
sie nigdy lepsza od innych wykonujacych podobng prace. Najwieksza
satysfakcje odczuwam wtedy, gdy moge cos zrobi¢ dla drugiego cztowie-
ka. Te wtasnie chwile dajg mi poczucie sensuicelowo$ci mojej pracy (...)”
- Powiedziata Dyrektor GCKIiR - Iwona Skorupa. Senator RP-Ryszard
Majer wspolnie z Wojtem Gminy Poczesna - Krzysztofem Ujma zlozyli
wszystkim Paniom zyczenia zdrowia, pogody duchaipowodéw do dumy.
»(...)To dzieki Wam Drogie Panie $wiat staje sie lepszy i piekniejszy,
a stowa ,, dom”, ,,rodzina” i ,,mito$¢” nabierajg znaczenia(...)”

Tekst - Iwona Skorupa, Fot. - Janusz Koniecki,

§wiatowy Dzien Ksigiki
i Praw Autorskich

3 kwietnia obchodzony jest ustanowiony przez UNESCO Swiatowy
2 Dzien Ksigzki i Praw Autorskich. To $wieto promocji czytelnictwa,
edytorstwa i ochrony wlasnosci intelektualnej. To wyjatkowe swieto
dla wszystkich mito$nikéw ksigzek i bibliofilow jest obchodzone juz po raz

25. Z tej okazji ztozylismy wszystkim osobom zaangazowanym w prace nad

>

»Ksigzka jest Zyciem naszych czasow’

>

Kazda ksigzka zyje tyle razy, ile razy zostata przeczytana.

ksigzkami oraz oczywiscie samym Czytelnikom najlepsze zyczenia.

»Czytajac i obchodzac Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich
2020, mozemy otworzy¢ si¢ na innych pomimo dystansu i podrézowac
dzigki wyobrazni. (..). ,Moc ksigzek powinna by¢ wykorzystywana do
walki z izolacjg” - podkresla UNESCO w przestaniu tegorocznego $wieta.

Gminna Biblioteka Publiczna w Poczesnej, podobnie jak inne
biblioteki w calej Polsce, jest obecnie nieczynna z powodu epidemii.
Pracownicy biblioteki czekaja jednak na powrdt czytelnikow i przez
caly czas si¢ do niego przygotowuja. Nasi bibliotekarze, wykonujg prace
wewnetrznie, wykorzystuja ten moment na zakup nowosci wydawniczych,
ktdre zostang wlgczone do ksiegozbioru. Aby istnieli wielcy poeci, muszg by¢
wielcy czytelnicy... Bez pomocy czytelnika zadne dzielo nie ma znaczenia.
Opracowujemy zgodnie z zaleceniami strategie bezpiecznego powrotu
czytelnikow : zwrotu ksigzek i innych materiatéw bibliotecznych, majac na
uwadze obecng sytuacje. Niestety na czas kwarantanny bedg musialy zostacé
wylaczone z uzytkowania wszystkie egzemplarze zwrdcone do biblioteki,
oczywiscie z zapewnieniem czytelnikom i bibliotekarzom odpowiedniego
bezpieczenstwa podczas odwiedzania biblioteki i zwrotow ksigzek.

Iwona Skorupa
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Wyjatkowi, z wyjatkowych...
Moge osiggnac co chce

tak mowig moi rodzice i zawsze we mnie wierzg.
Tym samym daja mi moc, aby tak sie stato.

Fot. lwona Skorupa

atalia Grzyb jest mieszkanka gminy Poczesna i absolwentka

SP Poczesna im. G. Morcinka. W 2017 roku rozpoczeta

swoja przygode z parabadmintonem na wozku w kategorii
WH (to kategoria oséb niepelnosprawnych grajacych na wozkach
), w Ludowym Uczniowskim Klubie Sportowym ,Jedynka”
Czestochowa/ABRM Poczesna (filia Akademii Badmintona Roberta
Mateusiaka z Warszawy - jednego z najwybitniejszych polskich
zawodnikéw badmintona, olimpijczyka z Sydney, Aten, Pekinu
i Londynu oraz Rio de Janeiro, Mistrza Europy w grze mieszanej).
Jej trenerem jest Pawel Wisniewskijednoczesnie Prezes Klubu, nauczyciel
wychowania fizycznego, ktéry wydatnie przyczynia si¢ do sportowych
sukceséw Natalii.

Aneta Nawrot: Jak i kiedy dostrzegl Pan potencjal Natalii? Czy trudno

bylo Ja naméwi¢, aby zaczela gra¢ w badmintona?

Pawel Wi$niewski: - Pewnego dnia, bylo to jesienig 2017 roku, spotkalem
sie przy stoléwce szkolnej z Natalig i jej mama. Pani Grzyb zapytala mnie,
czy to prawda, ze prowadze treningi badmintona w szkole, gdyz Natalia
najednym ze spotkan z Fundacja Aktywnej Rehabilitacji miata pokazowe
zajecia badmintona i jest nimi zainteresowana. Juz na pierwszym
treningu, na ktéry przyszta Natalia, dostrzeglem w niej talent i duze
mozliwosci. Nie ukrywam, ze podjecie sie jej trenowania bylo dla mnie
duzym wyzwaniem, poniewaz nigdy nie prowadzilem zaj¢é treningowych
zosobaminawoézku. Zaczgtem wprowadzaé Natali¢ wtajnikibadmintona.
Na poczatku nie bylo fatwo. Byly pewne bariery, ktore musieliémy
powoli pokonywa¢: od najbardziej prozaicznych typu poruszanie sie
po korcie, czy prawidlowy uchwyt po technike serwu oraz bariery typu
mentalnego. Te réwniez z czasem pokonywalismy. Musz¢ powiedzie¢,
ze takze sam musialem si¢ dostosowa¢ do Natalii. Teraz trenuje

z nig.. siedzac na swoim ,bylym fotelu dyrektorskim” [$§miech]
na koétkach, ktéry pozwala mi uderza¢ lotki z poziomu osoby
siedzacej! Taki méj maly ,wynalazek”, ale trener musi by¢ kreatywny
i wprowadza¢ rézne elementy do treningu, zeby zawodniczka miata jak
najbardziej zblizone warunki do rywalizacji w para-badmintonie. Praca
z Natalia daje mi duza satysfakcje. Ciesza mnie nie tylko jej osiagnigcia

sportowe. Cieszy mnie rowniez to, ze dzigki treningom z ta zawodniczka,

www.poczesna.pl / FB/Gmina Poczesna

opolskl a;ne Oplatkowe
& Rodzi i A .

moge spojrze¢ na zycie poprzez pryzmat osob niepetlnosprawnych.
Bedac na zawodach i obserwujac wszystkie te osoby mam poczucie, ze
Widze ludzi,
ktérzy codziennie borykaja sie z rzeczami, jakich my nie dostrzegamy,

w zyciu nie liczg si¢ tylko sukcesy, awanse i apanaze...

bo dla nas sg naturalne i nie sprawiaja nam zadnych probleméw.

AN: Sport, to nie tylko treningi, to takie wyjazdy na zawody
i sponsorowanie niezbednych dzialan. To nie s3 male wydatki. Prosze

powiedziec¢ skad brane sa fundusze na to wszystko?

PW: - Oczywiscie dziatalno$¢ sportowa wymaga naktadéw finansowych.
Udzial w zawodach to przede wszystkim transport, ale i oplaty startowe,
wyzywienie, noclegi oraz codzienne treningi. Rodzice Natalii, jak tylko
moga, finansowo wspieraja dziatania, ale najwigksza pomoc z ich strony,
to organizacja i logistyka poprzez ogarniecie tygodniowego planu zajeé
Natalii, dopasowanie harmonogramu i pogodzenie tego wszystkiego
jeszcze z rehabilitacja oraz innymi zajeciami. Nalezy mocno podkresli¢,
ze bardzo duzym wsparciem dla dzialan Klubu i jednocze$nie dla
sukcesow Natalii, jest Gmina Poczesna oraz Wéjt Krzysztof Ujma.
Mozemy liczy¢ na biezace dofinansowania do wyjazdéw na zawody
i imprezy sportowe (np. dofinansowanie wyjazdéw do Zakopanego,
Komprachcic czy wyjazd optatkowy ,rodziny sportowej” w Spale - gdzie
mieli$my mile spotkanie m.in. z Wiceminister Sportu Anng Krupka
i wieloma osobistosciami ze $wiata sportu. Wyjazd dla sportowcéw
z terenu Gminy Poczesna zorganizowal ks. Tomasz Koény, a koszty
autokaru pokryla Gmina Poczesna. Ze strony Gminy, zawsze mozemy
liczy¢ na dofinansowanie do sprzetu sportowego. Pomoc samorzadu to
réwniez nieodptatne korzystanie z bazy sportowej. Dzialalno$¢ klubu
to rowniez organizacja zawodow sportowych. Pomoc w ich organizacji:
kupno pucharéw, medali, nagréd, itp. - zapewnia Gmina Poczesna.

AN: Jaka podopieczna jest Natalia i co - Pana zdaniem - daje jej

uprawianie sportu?

PW: - Natalia to zawodniczka niezwykle utalentowana, pracowita
i ambitna, ktdrej przy$wieca prawdziwy sportowy duch walki. Zapewne
uprawianie sportow, bo trzeba réwniez doda¢, ze Natalia bardzo dobrze
plywa, daje jej mozliwo§¢ poznawania réznych ludzi i ciekawych miejsc.
Uprawianie sportu, a konkretnie para-badmintona, wptywa nie tylko
na jej rozwoj fizyczny, ale i mentalny. Dzigki tej para-olimpijskiej
dyscyplinie sportowej Natalia rozwija sie réwniez spolecznie, mozna
powiedzieé, ze odbywa swoistg rehabilitacje spoleczng. Bardziej otwiera
sie na $wiat, na siebie. Sport daje jej samoakceptacje i §wietnie na nia
wplywa, dzigki czemu staje si¢ coraz bardziej samodzielna. Nie ulega
kwestii, ze sukcesy Natalia odnosi dzigki zaangazowaniu rodzicéw oraz
swojej cigzkiej pracy i pracy trenera. Podkresli¢ jednak nalezy, ze w jej
rozwoj zaangazowana jest takze Gmina Poczesna, ktéra m.in. sponsoruje
wyjazdy na zawody sportowe. Gmina Poczesna, to gmina sportowa,

ktéra za swoja dziatalno$¢ w promowaniu sportu, zdrowego trybu Zycia
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zostala odznaczona licznymi dyplomami, medalami, wyréznieniami -
gdyz kazdy z mieszkancéw, moze liczy¢ na rozwoj swoich umiejetnoséci

i sportowych pasji. Tak jak Natalia...
Rozmowa z zawodniczka:
Aneta Nawrot: Od jak dawna jestes osoba niepelnosprawna?

Natalia Grzyb: - Tak si¢ ztozylo, ze jestem niepelnosprawna od urodzenia,
czyli od 16 lat.

AN: Jeste$ absolwentka szkoly podstawowej w Poczesne;j. A gdzie teraz
sie uczysz?

NG: - Obecnie jestem uczennicg technikum nr 11 im. Bolestawa Prusa
w  Czestochowie. Ucze sie na kierunku: technik fotografii
i multimediéw.

AN: Czyli oprécz sportu masz jeszcze jedna pasje - fotografowanie.
NG: - Tak.

AN: A co najbardziej lubisz uwiecznia¢ na robionych przez siebie
zdjeciach?

NG: - Bardzo lubie¢ przyrode, lubi¢ by¢ w plenerze. Dlatego czesto
fotografuj¢ nature. Interesuje mnie wszystko zwigzane z fotografia,
najbardziej chce robi¢ zdjecia miejsc, ktdre chciatabym zwiedzi¢, ludzi
ktérych chcialabym osobiscie poznaé oraz zwierzat, ktére chcialabym
dotkna¢. Tak naprawde, to lubie fotografowaé wszystko. Uwazam, ze
warte uwiecznienia sg takze zmagania sportowcow. Dlatego - jak tylko
jest taka mozliwo$¢, a jestem na zawodach - to robie zdjecia sportowe.
Chciatlabym bardzo zosta¢ zawodowym fotografem. Dlatego, miedzy
innymi, podjelam nauke w tym kierunku.

AN: - Ale z tego co slysze, to sport zajmuje pierwsze miejsce jesli
chodzi o Twoje pasje i zainteresowania. Opowiedz prosze, jak zaczela
sie Twoja przygoda ze sportem?

NG: - Do uprawiania sportu namoéwili mnie rodzice. Jestem im za to
bardzo wdzieczna. Przez cale zycie wierzg we mnie, dopinguja mnie,
a przede wszystkim - odkad pamietam - to wlasnie oni udowadniali
i udowadniajg mi, ze pomimo mojej niepelnosprawnosci wszystko moge
zrobi¢ i osiagna¢. Dzieki nim zaczelam gra¢ w badmintona. Ptywam,
a nawet jezdze na nartach. Ja z natury jestem osoba nie$mialg i skryta.
Jednak dzigki rodzicom jestem tez silna i uparta w dazeniu do celu. Moge
o sobie powiedzie¢, ze w zasadzie nigdy sie nie poddaje.

AN: A co daje Ci sport?

NG: - Sport daje mi sprawno$¢, samodzielnos¢... pewnego rodzaju
wolnos¢. Przekonanie, ze moge robi¢ wszystko to, co robi niejezdzaca na
wozku mlodziez w moim wieku.

AN: Dlaczego wybralas wlasnie badmintona?

NG: - Poniewaz w tej dziedzinie sportu si¢ najbardziej spelniam. Poza tym
miatam szczeécie, ze moim trenerem jest pan Pawel Widniewski. On jest
nie tylko fachowcem, ale mam z nim takze bardzo dobry kontakt. Jak juz
weczesniej wspomnialam jestem osoba skryta i potrzeba mi czasu, abym
z kim$ mogla nawigza¢ kontakt, abym z kim$ porozmawiala od serca.
Do trenera mam zaufanie. Wiem, Ze pomaga mi w odnoszeniu sukcesow,
pomaga mi w osiggnigciu tego na czym mi zalezy.

AN: Wiem, ze zorganizowana jest zbiorka na nowy wozek dla Ciebie...
Gra w badmintona, to oprocz szybkosci i taktyki, takze precyzja.
Na woézku takie dzialania s3 utrudnione. Co jest najtrudniejsze?

NG: - Na to pytanie trudno odpowiedzie¢ nie majac wézka sportowego
trudno jest si¢ wychyla¢ do tytu albo w bok aby odbi¢ lotke zeby
sie nie przewrdci¢c woézek sportowy jest szybszy bardziej zwrotny,
a przede wszystkim bezpieczny jest tak zaprojektowany Ze nie da sie go
przewazy¢ w zadng strone.

AN: Na czym Ci - jesli chodzi o sport - najbardziej zalezy?

NG: - Moim marzeniem jest dosta¢ si¢ do Kadry Narodowej w para-
badmintonie i reprezentowa¢ Polske na zawodach wyzszej rangi.
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AN: - To rozumiem najblizsze plany, a co dalej?

NG: - Moim najwiekszym marzeniem jest zostanie mistrzynig §wiata
w para-badmintonie - to w sporcie, a zawodowo - fotografem.
Dziekuje za rozmowe.

Natalia Grzyb, ma na swoim koncie wiele sukceséw krajowych
i zagranicznych w grze pojedynczej i podwojnej m.in. takich jak:

o I miejsce i ztoty medal w grze pojedynczej w Miedzynarodowych
Otwartych Mistrzostwach Czech w Para-badmintonie ,VICTOR
CZECH OPEN” (maj 2019r.),

o I miejsce i zloty medal w grze podwdjnej w Miedzynarodowych
Otwartych Mistrzostwach Czech w Para-badmintonie ,VICTOR
CZECH OPEN” (maj 2019r.),

« I miejsce i zloty medal w grze podwdjnej I Otwartych MISTRZOSTW
POLSKI w Para-badmintonie w Zakopanem (wrzesieni 2019r.),

o [I m-ceisrebrny medal w grze pojedynczej I Otwartych MISTRZOSTW
POLSKI w Para-badmintonie w Zakopanem (wrzesien 2019r.),

« II miejsce i srebrny medal w Grand Prix Polski w Para-badmintonie
w Imielinie w grze pojedynczej (kwiecien 2019r.),

o I miejsce i zloty medal w grze pojedynczej w 3 NATIONS
TOURNAMENT w Wiedniu (grudzien 2019r.),

« Imiejsceizloty medal wgrze podwojnej w3 NATIONS TOURNAMENT
w Wiedniu (grudzien 2019r.),

« I miejsce i zloty medal w grze pojedynczej w VII Memoriale Mariana
Krasowskiego w Komprachcicach (pazdziernik 2019r.),

« I miejsce i zloty medal w grze pojedynczej w POCZESNA JURA CUP
- I Otwartych Mistrzostwach Poczesnej w Para-badmintonie o puchar
Wéjta Gminy Poczesna Krzysztofa Ujmy pod honorowym patronatem
Parlamentarnego Zespotu ds. Promocji Badmintona (czerwiec 2019r.),

« IT miejsce i srebrny medal w grze podwdjnej w POCZESNA JURA CUP
- I Otwartych Mistrzostwach Poczesnej w Para-badmintonie o puchar
Wojta Gminy Poczesna Krzysztofa Ujmy pod honorowym patronatem
Parlamentarnego Zespotu ds. Promocji Badmintona (czerwiec 2019r.),

o II miejsce i srebrny medal w grze pojedynczej w Ogdlnopolskim
Turnieju Para-Badmintona podczas Narodowych Dni Badmintona

w Zakopanem (grudzien 2018r.).
MOZESZ POMOC NATALII kupi¢ wézek i realizowaé marzenia.

- W tej chwili najwazniejszym celem dla Natalii jest zakup wozka
sportowego, ktory pozwoli jej wejs¢ na wyzszy poziom umiejetnosci
para-badmintona oraz pozwoli uzyskaé licencje na udzial
w turniejach migdzynarodowych wyzszej rangi. Na ten cel prowadzone
sg rozne zbiorki przez rodzicoéw, rézne fundacje - przekonuje trener
Pawel Wisniewski.
Wystarcza dowolne wplaty darowizn na:
Fundacja Polsat
INVEST BANK S.A. o/Warszawa
Nt konta: 21 1680 1248 0000 3333 4444 5555
z dopiskiem: Natalia Grzyb 2337

Aneta Nawrot

INFORMACJA O WOLNYM DNIU - 12 CZERWCA 2020 R

Zgodnie z Zarzadzeniem Wojta Gminy Poczesna Krzysztofa Ujmy

(z dnia 24 kwietnia 2020 roku), 12 czerwca 2020 r (w zamian za 15
sierpnia 2020 roku - przypadajacym wsobote), zostatustalony WOLNYM
DNIEM OD PRACY dla PRACOWNIKOW SAMORZADOWYCH.
W tym dniu Urzad Gminy Poczesna bedzie nieczynny.

opr. an

)

TELEPORADY w zakresie uzaleznien udzielane
$3 przez terapeutow:

- Haling Kunowska: §roda w godz: 16-19, tel.: 509 169-679;
- Marzene Pierz: pigtek od godz. 15.30 -17.30, tel.: 575 302 120.
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