Badz bezpieczny,
przygotuj si¢ na na réznorodne zagrozenia poczawszy od kleski zywiotowej (wichura, deszcz, powddz, upal, susza), kryzysy infrastrukturalne ( awaria wodociggu,
przerwy w dostawie prqgdy, ciepla, gazu ...) przez cyberataki i dezinformacje po sytuacje militarne. Korzystajac z porad i wskazéwek opracowanych przez organy
rzadowe we wspoélpracy z ekspertami, samorzadami, stuzbami i organizacjami pozarzadowymi, dostosuj do twoich potrzeb i wykorzystaj. Publikacje oferuja
praktyczne wskazowki od analizy stanu pogody, zagrozenia powodziowego, suszy przez zasady ewakuacji i sygnaly alarmowe, do tworzenia rodzinnych planéw
kryzysowych, po listy kontrolne ulatwiajace przygotowanie zapaséw i niezbednego wyposazenia. Artykul stanowi jedynie propozycje, wyciag z szerokiej gamy
informacji w sieci internetowej z tego zakresu.

Zadbaj o siebie, Twoich bliskich .

KABARET OT.TO SPIEWAL

"...Obywatelu zréb sobie dobrze sam

Przeciez najlepiej wiesz o co w twym zyciu chodzi
Obywatelu zréb sobie dobrze sam

Bo ze szczescia jednostek

Ogdlny dobrobyt sie tworzy..."

miat racje, nikt nam nie zrobi lepiej niz my sobie sami =

° Miejsko-Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego
ul. Gen. Wiadystawa Sikorskiego 82/94, 42-202 Czgstochowa
email: pczk-czestochowa(@czestochowa.um.gov.pl
Telefony alarmowe:
e 343707800
e fax 3437071 81



mailto:%20pczk-czestochowa@czestochowa.um.gov.pl
https://www.youtube.com/watch?v=o7jGIoLDrZM&list=PL7C71C2D66CF26520&index=1

[Wybierz date]

»Poradnik Bezpieczenstwa” to inicjatywa rzadowa, ktérej celem jest
przygotowanie obywateli na rdéznorodne zagrozenia - od
cyberatakow i dezinformacji, przez kleski zywiolowe, po sytuacje
militarne i kryzysy infrastrukturalne.

<<zobacz tutaj>>

Poradnik bezpieczenstwa

Przeczytaj, przecwicz i zachowaj!

»Pozar, powédz, wichura” a Twoje bezpieczenstwo przed rézinego

Poradniki bezpiecznych zachowan : 0 . . .
rodzaju zagrozeniami, czy to katastrofami naturalnymi, czy o innym
charakterze, zobacz przeczytaj zastosuj. <<zobacz tutaj>>
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https://www.gov.pl/web/rcb/poradnik-bezpiecznych-zachowan
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa
https://www.gov.pl/web/rcb/poradnik-bezpiecznych-zachowan
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© Aktualne ostrzezenia

Meteorologiczne Hydrologiczne

Ostrzezenia Hydrologiczne 5. HYDRO
¥ o ‘)&,‘ IMGW-BIB

Stanna & fic) <

Liczba wydanych ostrzezer hydrologicznych: 59

« susza hydrologiczna

Nie badz zaskoczony zobacz prognoze, jaka pogoda u ciebie. <<zobacz
tutaj>>

ia powodziowego

jidok  Narzedzia Selekcia Wyszukiwania

Sprawdz gdzie mieszkasz, Hydroportal to publiczny portal dotyczacy
szeroko pojetej tematyki wodnej na terenie Polski. Umozliwia przeglad
danych dotyczacych ryzyka powodziowego, przeciwdzialania suszy czy
prezentujacy plany gospodarowania wodami. Zawiera szereg danych
zebranych w jednym miejscu. <<zobacz tutaj>>



https://wody.isok.gov.pl/imap_kzgw/?gpmap=gpMZP
https://meteo.imgw.pl/
https://meteo.imgw.pl/
https://meteo.imgw.pl/
https://wody.isok.gov.pl/imap_kzgw/?gpmap=gpMZP
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P Zt5% wniosek o przytaczenie

P Zatatw sprawy z domu P Oblicz zuzycie pradu ¥ Sprawdz brak pradu

Nie badz zaskoczony brakiem pradu sprawdZ Wykaz planowanych
przerw w dostawie energii elektrycznej znajduje si¢ na
stronie www.tauron-dystrybucja.pl.

Potwierdzi¢ je r6wniez mozna pod nr telefonu 991.

MSWIA INFORMUJE: ALERTY | SYRENY
NA STRAZY TWOJEGO BEZPIECZENSTWA

Alerty i syreny na strazy Twojego bezpieczenstva MSWiA informuje:
System bezpieczenstwa to takze ostrzeganie Ciebie i Twoich bliskich
przed réznego rodzaju zagrozeniami, czy to Kkatastrofami
naturalnymi, czy o innym charakterze. W tym celu istnieja syreny
alarmowe oraz alerty RCB . Sygnaly alarmowe i komunikaty
ostrzegawcze, ktére obowiazuja na terenie kraju, sa okreslone w
rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z 14
maja 2025 r. w sprawie alarmow i komunikatéw ostrzegawczych.

<<zobacz tutaj>>



https://www.gov.pl/web/mswia/mswia-informuje-alerty-i-syreny-na-strazy-twojego-bezpieczenstwa
http://www.tauron-dystrybucja.pl/
https://www.gov.pl/web/mswia/mswia-informuje-alerty-i-syreny-na-strazy-twojego-bezpieczenstwa
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Komunikaty ostrzegawcze

Komunikat Regionalnego Systemu Ostrzegania (RSO)

« Informacja o OGLOSZENIU zagrozenia: rodzaj i obszar ,‘ﬂ
zagrozenia, zalecenia dla ludnosci, przewidywany czas g

trwania i inne.
* Informacja o ODWOLANIU zagrozenia.

Komunikat przekazywany przez redaktoréw dziennikow oraz

wydawcow stron internetowych
* Informacja wizualna o OGLOSZENIU zagrozenia: rodzaj i obszar
zagrozenia, zalecenia dla ludnosci, przewidywany czas trwania i inne.

« Informacja wizualna o ODWOLANIU zagrozenia.

Komunikat przekazywany przez nadawce programu radiowego
i telewizyjnego oraz operatora ruchomej publicznej sieci telekomunikacyjnej _~

« Informacja audio/ audiowizualna/ wizualna o OGLOSZENIU zagrozenia:
rodzaj i obszar zagrozenia, zalecenia dla ludnosci, przewidywany czas

trwania i inne.
« Informacja audio/ audiowizualna/ wizualna o ODWOLANIU zagrozenia. _

Komunikat ALERT RCB

» Informacja o OGLOSZENIU zagrozenia przekazana
w wiadomosci SMS na zlecenie RCB przez operatoréw sieci

telekomunikacyjnych.

h | ~
) Rzadowe Centrum
\ i Bezpieczenstwa

Sygnaly alarmowe i komunikaty ostrzegawcze oraz alerty RCB sa
kanalem informacyjnym Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa (RCB)

<<zobacz tutaj>>



https://www.gov.pl/web/rcb/sygnaly-alarmowe3
https://www.gov.pl/web/rcb/sygnaly-alarmowe3
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Numer
alarmowy

112 to numer alarmowy, bezplatny i dostepny na terenie calej Unii
Europejskiej zarowno z telefon6w stacjonarnych, jak i komérkowych.
Numer alarmowy 112 mozna wybraé w telefonie nieposiadajacym
karty SIM. Numer alarmowy 112 odbierany jest w Centrach
Powiadamiania Ratunkowego przez operatorow numerow alarmowych.

<<zobacz tutaj>>

Aplikacja mobilna Alarm112 umozliwia w sytuacji zagrozenia Zycia,
zdrowia, mienia, Srodowiska, bezpieczenstwa i porzadku publicznego
przekazanie zgloszenia alarmowego do Centrum Powiadamiania
Ratunkowego, przez osoby, ktéore nie moga wykonaé¢ polaczenia
glosowego, w szczegélnosci osoby gluche i niedostyszace. W Alarm112
mozliwe jest poprzez wybor odpowiednich piktogramoéw okreslenie
rodzaju i miejsca zdarzenia oraz wskazanie sluzby, ktorej pomoc jest
konieczna.

T .

Pobierz w

P> Google Play & AppStore

Regionalny System Ostrzegania (RSO) <<zobacz tutaj>>

to darmowa, powszechna ustuga Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji we wspolpracy z Telewizja Polska S.A. umozliwiajaca
powiadamianie obywateli o zagrozeniach. W systemie przekazywane sa
informacje uzyskiwane m.in.: ze shuzb podleglych lub nadzorowanych
przez MSWiA (np. Policji), z Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej
— Panstwowego Instytutu Badawczego (ostrzezenia meteorologiczne i

‘o



https://www.gov.pl/web/mswia/regionalny-system-ostrzegania
https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/aplikacja-moblina-alarm112
https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112
https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112
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RSO

hydrologiczne, stany wod), z Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i
Autostrad (ostrzezenia drogowe) oraz z Naukowej i Akademickiej Sieci
Komputerowej — Panstwowego Instytutu Badawczego (ostrzezenia
dotyczace cyberprzestrzeni).

Pobierz aplikacj¢ mobilng Regionalnego Systemu Ostrzegania:

Aplikacja dla Windows



https://www.gov.pl/web/mswia/regionalny-system-ostrzegania

BEZPIEGZNA

EKSPERTOW s
z MSWiA,MON i RCB

[Wybierz datg]

Od czwartku 18 wrzesnia 2025 r., na antenie TVP Info, rozpoczela sie
emisja programu ,,Bezpieczna Polska - zapytaj ekspertow”. Eksperci z
MSWiA, MON, RCB i slizb mundurowych odpowiadali na
telefoniczne pytania od widzéw udzielali odpowiedzi na pytania o
bezpieczenstwo wobec zagrozen, rozwieja watpliwosci dotyczace tresci
Poradnika Bezpieczenstwa, a takze poradza jak si¢ zachowaé w
szczegolnych sytuacjach <<zobacz tutaj>>



https://www.tvp.info/89001867/bezpieczna-polska-zapytaj-ekspertow-akcja-tvp-mswia-mon-i-rzadowego-centrum-bezpieczenstwa
https://www.tvp.info/89001867/bezpieczna-polska-zapytaj-ekspertow-akcja-tvp-mswia-mon-i-rzadowego-centrum-bezpieczenstwa
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